PRZYIJMOWANIE KOMUNII SW.

Najwazniejszym warunkiem godnego przyjecia Jezusa Eucharystycznego jest stan laski
uswiecajacej. Oprocz tego chcemy zwroci¢ uwage na niektore elementy zewnetrznej postawy,
sprzyjajace godnemu przystepowaniu do stolu Panskiego. Wazne jest, aby nie zapomina¢ o realnej
obecnosci Jezusa Chrystusa pod postaciami chleba | wina. Postawa zewnetrzna podczas
przyjmowania komunii Sw. musi odpowiadac¢ czci wobec najwiekszych i najSwietszych tajemnic
naszej wiary.

POSTAWA STOJACA ALBO KLECZACA

Podchodzac do Komunii §wietej nalezy pamieta¢ o odpowiedniej postawie ciata. W Polsce dozwolona
jest postawa stojaca i kleczaca. Biskupi polscy zalecaja przy tym procesyjne podchodzenie do stotu
Panskiego, gdyz wyraza ono lepiej istote Eucharystii — pokarmu, ktéry umacnia cztowieka na drodze
do wiecznosci (por. Instrukcja KEP, 38). Przyjmowanie komunii §w. zawsze powinno odbywac si¢
W Sposob nabozny, godny 1 spokojny, Z jednej strony bez
ostentacyjnego demonstrowania wilasnej poboznosci, z drugiej zas bez obojetnosci 1 lekcewazenia
wobec realnej obecnosci Chrystusa pod postaciami chleba i wina. Ci, ktérzy przystepuja do ottarza Ciala
Panskiego stojac, powinni przed przyjeciem Komunii §wietej przykleknaé na jedno kolano lub — jesli
nie moga — przynajmniej wykona¢ skiton.

DO UST ALBO NA REKE

Dnia 9 marca 2005 roku biskupi zgromadzeni na zebraniu plenarnym jednogtosnie przyjeli, ze w Polsce
Komunii Swigtej udziela si¢ przez podanie Hostii wprost do ust. Jezeli jednak kto$ poprosi, gestem



wyciagnigtej dtoni, o Komunie §wigtg na reke, nalezy mu Jej w taki sposob udzieli¢ (Komunikat z 331.
zebrania plenarnego KEP, 5). Kazdy, kto przyjmowalby Najswietszg Hosti¢ na dton, powinien pamigtac
0 odpowiedniej postawie 1 ulozeniu rgk. Komuni¢ S$wigta nalezy przyjmowaé na lewa dlon
podtrzymywang przez prawg, a nastepnie, stojac przed kaptanem, prawa rgka wtozy¢ Hostie do ust;
w zadnym wypadku nie wolno odchodzi¢ z Hostig na dioni od ottarza.

AMEN

Podczas udzielania komunii kaptan, diakon lub inny szafarz ukazuje przystgpujacemu wiernemu hostie,
mowigc: Cialo Chrystusa. Przystepujacy do Komunii odpowiada: Amen, i dopiero potem spozywa Ciato
Panskie.

Zob. tez ponizej — List Abpa Gadeckiego 0 przyjmowaniu komunii §w. Warto skorzysta¢ z tresci
tego listu, zwlaszcza z uwag historycznych dotyczacych przyjmowania komunii na reke i do ust:

List pasterski o sposobach przyjmowania Komunii $wietej
,Eucharystia tworzy komunie 1 wychowuje do komunii”

Kosciot od samego poczatku byl sSwiadom, ze Eucharystia jest zrodtem 1 zarazem szczytem calego
zycia chrzescijanskiego (Lumen Gentium, 11). Dlatego podchodzi do niej z najwickszym szacunkiem.
Troszczy si¢ o poprawne nauczanie dotyczace Eucharystii oraz pragnie, by wierni coraz bardziej
Swiadomie 1 owocnie W niej uczestniczyli. Eucharystia to przeciez Jezus Chrystus, zywy Bog
| Czlowiek, najcenniejsze dobro, jakie Koscidt posiada. To ona jednoczy niebo z ziemia. Ona jest b rama
nieb a, ktora otwiera si¢ na ziemi (Ecclesia de Eucharistia, 19). W sakramentalnym znaku Chleba i Wina
Jezus pozostal z nami przez wszystkie dni, az do skonczenia Swiata (por. Mt 28,20). Nieustannie kieruje
do kazdego z uczniéw to samo zaproszenie: bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje. Bierzcie i pijcie, to jest
Krew moja. Z tego powodu chrzescijanin, ktory powaznie mysli o wiezi z Chrystusem, nie moze



pozosta¢ wobec Eucharystii obojetnym, czy wrecz wykluczy¢ ja ze swego zycia. W zasadzie moze
do niej przystgpi¢ kazdy, ale nie wolno tego czyni¢ w sposob niegodny, poniewaz ,.kto spozywa chleb
lub pije kielich Panski niegodnie, winny bedzie Ciata 1 Krwi Panskiej. Niech, przeto, cztowiek baczy
na siebie samego spozywajac ten chleb i pijac z tego kielicha” (1 Kor 11,27-28).

Konferencja Episkopatu Polski przyjeta Instrukcje dla Kosciota w Polsce, dotyczaca udziatu 1 postaw
wiernych we Mszy $swigtej. W oparciu o0 ten dokument chciatbym wyjasni¢ kilka kwestii zwigzanych
Ze sposobami przyjmowania Komunii §wigtej.

POSTAWA WEWNETRZNA

Plerwszym |1 najwazniejszym warunkiem godnego przyjecia Jezusa Eucharystycznego jest — jak
wiadomo — stan taski uswigcajacej. A zatem niech nikt, kto znajduje si¢ w stanie grzechu ciezkiego,
nie przyjmuje Ciata Panskiego bez uprzedniego odbycia rzetelnej spowiedzi sakramentalnej (por.
Redemptionis Sacramentum, 81). Od strony ludzkiej w przyjmowaniu Komunii Swigtej najistotniejsza
jest bowiem wewnetrzna dyspozycja cztowieka. Kazdy z nas powinien podchodzi¢ do ottarza z sercem
wolnym od grzechu ciezkiego, wypelnionym wiarg, mitoscig 1 pragnieniem catkowitego zjednoczenia
si¢ ze Zbawicielem.

POSTAWA ZEWNETRZNA

Ten wewnetrzny stan chrzescijanina winien odzwierciedla¢ si¢ takze w jego zewnetrznej postawie.
Najpierw — w poboznym skupieniu, aktywnym udziale we wspolnej modlitwie i Spiewie, a nastepnie —
w dbatosci o odpowiedni stroj i postawe w kosciele. Nie mozna tez zapomnie¢ o punktualnym
przybywaniu na niedzielng liturgie. To oczywiscie tylko nicktére z zewnetrznych elementow,
Swiadczacych o wewnetrznym usposobieniu czlowieka. Wymogiem godnego przystgpienia do ottarza
jest takze post eucharystyczny. Kazdy, kto zamierza przystapi¢ do Komunii swietej, jest zobowigzany



do zachowania postu przynajmniej godzing przed przyjeciem Ciata Panskiego. Cho¢ obecny Kodeks
Prawa Kanonicznego nic nie moéwi na temat czasu postu dla chorych czy oséb w podesztym wieku,
ktore nie wychodzg juz z domu (por. KPK 919§3), zaleca si¢, aby dla tych oso6b byt to cho¢by jeden
kwadrans (por. Immensae caritatis, 3). Nie bez znaczenia dla czci wobec Jezusa Eucharystycznego jest
roOwniez zewnetrzny sposob przyymowania Komunii §wigtej. W odroznieniu od wewnetrznej dyspozycji
cztowicka, regulacja tej kwestii lezy w gestii kompetentnej wladzy koscielnej. W dwudziestowiecznej
historii Kosciota mozna dostrzec duzg réznorodnos¢ zarowno rytow sprawowania Mszy swigtej, jak
| sposobow przyjmowania Ciata Panskiego. Réwniez dzisiaj istnieje w Kosciele Powszechnym kilka
sposobow przystepowania do stotu Panskiego: Komunia swigta przyjmowana pod postacig chleba do ust
lub na reke, Komunia pod obiema postaciami, a takze w szczegolnych okoliczno$ciach — Komunia
pod postacig wina. Podchodzac do Komunii Swietej nalezy pamigta¢ o odpowiedniej postawie ciala.
Przepisy liturgiczne méwia o dwojakiej: kleczacej badz stojacej. Postawe okresla Konferencja
Episkopatu danego kraju (por. OWMR, 160). W Polsce dozwolone sa obydwie. Ci jednak,
ktorzy przystepuja do ottarza Ciata Panskiego stojac, powinni przed przyjeciem Komunii swiete)
przyklekna¢ na jedno kolano lub —jesli nie mogg — przynajmniej wykonac skton. Biskupi polscy zalecaja
procesyjne podchodzenie do stotu Panskiego, gdyz wyraza ono lepiej istot¢ Eucharystii — pokarmu,
ktory umacnia cztowieka na drodze do wiecznosci (por. Instrukcja KEP, 38). Najwazniejsze jest jednak
to, by przystepowanie do Komunii odbywato si¢ zawsze w sposob nabozny, godny i spokojny.

DWIE PRAKTYKI

Najstarszg praktyka udzielania Komunii §wigtej jest podawanie jej na reke. Istniata ona w Kosciele
do ok. VIII wieku (zob. Ordo Romanus, I). Gest ten zostal przejety z obrzedow wieczerzy paschalne;.
Postuzyt si¢ nim Chrystus, gdy podczas Ostatniej Wieczerzy podat Apostotom swe eucharystyczne
Cialo do rak (zob. Lk 22,19). O tej formie Komunii §wietej mowig nam pisma Ojcow Kosciota, ktore
swiadcza jednoczesnie o glebokiej czci i wielkiej mitosci wzgledem Najswictszego Sakramentu. Sw.



Augustyn, jeden z najwigkszych teologdw i duszpasterzy, zalecal, aby nikt z wiernych nie spozywat
Ciala Panskiego bez uprzedniej jego adoracji (zob. Komentarz do Psalmow 98,9). O glebokim szacunku
podczas przyjmowania Komunii §wietej mowil takze Sw. Cyryl Jerozolimski. W jednej ze swych
katechez thumaczyt neofitom: podstaw dton lewg pod prawg czynigc z nich niby tron, gdyz masz przyjac
Krola. Do wklestej reki przyymij Ciato Chrystusa 1 powiedz: ,,Amen” (...) baczac, bys zen nic
nie uronik.(...) A kiedy juz spozytes Ciato Chrystusowe (...) zatrzymaj si¢ na modlitwie, dzickujac Bogu
za to, ze tak wielkimi zaszczycit ci¢ tajemnicami (Katechezy mistagogiczne, V,21). Jest wicle
starozytnych tekstow, mowigcych o udzielaniu Komunii na ztozone dlonie (np. Jan Damascenski,
Wyktad wiary prawdziwej 4,13). Wszystkie one sg wymownym $§wiadectwem wiary w realng obecnos¢
Chrystusa w Eucharystii | W e uswiecajace dzialanie dla  czltowieka.
Mtlodszym, cho¢ bardziej rozpowszechnionym sposobem, jest przyjmowanie Komunii swietej do ust.
Okoto IX wicku stat sie¢ on powszechna praktyka, a pojawil si¢ wraz z wprowadzeniem do liturgii
mszalnej chleba niekwaszonego. Koscidt uznaje go takze za praktyke starozytng i1 czcigodna (por.
Memoriale Domini). Okres, w ktorym zostalo wprowadzone przyjmowanie Komunii swigtej wprost
do ust, z jednej strony odznaczal si¢ wielkim szacunkiem do Najswigtszego Sakramentu, z drugie
natomiast — przeswiadczeniem o ludzkiej niegodnos$ci, aby go przyjmowaé. Znalazto to swoj wyraz
w nowych elementach wprowadzonych w tym okresie do obrzedéw Komunii swigtej, takich jak:
postawa kleczaca (ok. XIV wieku) czy wyznanie setnika: Panie nie jestem godzien (ok.X wieku).
Wielka, graniczaca wrecz z Igkiem (mysterium tremendum), cze$S¢ wobec Eucharystii spowodowata,
ze wiernl coraz czesciej j3 adorowali, a coraz rzadziej nig si¢ karmili. Zmusito to Kosciot
do wprowadzenia nakazu przyjmowania Komunii §wietej przynajmniej raz w roku z okazji Wielkanocy
(zob. Sobor Lateranski V). Dzisiaj Koscidt daje wiernym mozliwos¢ nawet dwukrotnego przystgpienia
do Komunii swigtej tego samego dnia (zob. KPK 917), pod warunkiem, ze za drugim razem uczestniczg
oni w catej Mszy $wietej. Ta norma pomaga nam zrozumie¢, iz autentyczny kult Eucharystii oraz czes¢
| szacunek jej okazywane nie moga nigdy odiaczy¢ chrzescijanina od Stotu Panskiego. Nasza poboznosé



eucharystyczna powinna zawsze wspotbrzmie¢ ze stowami hymnu §w. Tomasza z Akwinu: zblizam si¢
w pokorze i niskosci swej, wielbie Twoj majestat skryty w Hostii tej (Adoro te devote).

KOMUNIA SWIETA NA REKE

Dnia 9 marca 2005 roku ksi¢za ,,biskupi zgromadzeni na zebraniu plenarnym jednogtosnie przyjeli,
ze W Polsce Komunii §wietej udziela sie przez podanie Hostii wprost do ust. Jezeli jednak ktos$ poprosi,
gestem wyciggnietej dtoni, o Komuni¢ $wietg na reke, nalezy mu Jej w taki sposob udzieli¢” (Komunikat
Z 331. zebrania plenarnego KEP, 5). Jestem przekonany, ze W naszej Archidiecezji mozna udzielac
Komunii swigtej na reke, lecz winno temu towarzyszy¢ odpowiednie przygotowanie (zob. Immensae
caritatis, 4). Niech wiec wszyscy prezbiterzy, zwlaszcza w czasie niedzielnych kazan, przypominajg
wiernym katolickg doktryne o realnej obecnosci Jezusa Chrystusa pod postaciami chleba 1 wina
oraz wyjasnig znaczenie tego gestu, pamigtajac, ze chodzi tu 0 najwieksze i najswigtsze tajemnice naszej
wiary. Kazdy za$, kto przyjmowalby Najswietsza Hostie na dton, niech pamigta o odpowiednie]
postawie i ulozeniu rgk. Komuni¢ $wietg nalezy przyjmowac na lewa dton podtrzymywana przez prawa,
a nastepnie, stojac przed kaptanem, prawa r¢ka wtozy¢ Hostie do ust; w zadnym wypadku nie wolno
odchodzi¢ z Hostig na dtoni od oltarza.

DUCH KOMUNII

W nawigzaniu do tego, co do tej pory zostalo powiedziane, trzeba podkresli¢, ze bledem byloby
przeciwstawianie jednego sposobu przyjmowania Komunii $wigtej drugiemu, twierdzac, ze jeden z nich
jest lepszy. Oba te sposoby moga wspotistnie¢ obok siebie, jak to ma juz miejsce w wielu krajach. Zgoda
na mozliwo$¢ przyjmowania Komunii §wigtej na rek¢ nie zmienia faktu, ze Episkopat Polski (zob.
Instrukcja KEP, 40) uznal, 1z podstawowym sposobem pozostaje przyymowanie Komunii §wigtej wprost
do ust. Poza tym udzielanie Komunii §wietej na reke wymaga od wiernych wiekszej ostroznos$ci i uwagi.
Pojawienie si¢ tej formy nie powinno by¢ dla wiernych powodem jakichkolwiek podziatow na bardziej



lub mniej poboznych, postegpowych czy tradycjonalistow. Byloby to ewidentnym zaprzeczeniem ducha
Eucharystii. W Roku Eucharystii, wstuchujac si¢ w przestanie ptyngce do nas z Wieczernika,
pamictajmy o zarliwe) modlitwie, jakg Chrystus zanosit do swego Ojca, proszac ,,ab y wszyscy stanowili
jedno, jak Ty, Ojcze we Mnie, a Ja w Tobie, ab y i oni stanowili w Nas jedno” (J 17,21). To wlasnie
Eucharystia, jak pisze Jan Pawel II: ,tworzy komuni¢ i wychowuje do komunii” (Ecclesia de
Eucharistia, 40). Dlatego gromadzac si¢ na niej, médlmy sie¢ wytrwale o jedno$¢, ktora najdoskonalej
objawia si¢ w Sakramencie Otltarza i pokornie blagajmy Ojca, aby ,.Duch Swiety zjednoczyt nas
wszystkich przyjmujacych Ciato i Krew Chrystusa” (II Modlitwa Eucharystyczna).

Z pasterskim btogostawienstwem

+ Stanistaw Gadecki
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