Pierwsza spowiedz twojego dziecka — kilka praktycznych rad
(pochodza od Rodzicow Dziecka Komunijnego)

Pod haslem ,pierwsza komunia” Kryja sie zazwyczaj dwa sakramenty.
Oprocz pelnego uczestnictwa w sakramencie Eucharystii dziecko przyjmuje
wczesniej po raz pierwszy w zyciu sakrament pokuty i pojednania.

Pomiedzy sakramentem Eucharystii a sakramentem pokuty zachodzi istotna
roéznica, ktora polega na tym, ze w pierwszym z nich dziecko uczestniczy na dtugo
przed uroczysto$cia Pierwszej Komunii Swietej, ale nie w pelni. Przygotowujac
dziecko do komunii, przygotowujemy je do pelnego uczestnictwa we mszy.

Inaczej przedstawia si¢ kwestia sakramentu pokuty — dziecko nigdy w nim nie
uczestniczylo, nie wie, jaki jest jego schemat, i dlatego tak wazne jest, by je do
tego odpowiednio przygotowac. Nie mozna pozwoli¢, by te przygotowania nam
umknety, zwlaszcza ze sakrament pokuty bedzie dla waszego dziecka duzym
wyzwaniem i sporym przezyciem.

Znowu nie chodzi o to, by dziecko przygotowac jedynie do tego, zeby potrafito si¢
wyspowiadaé. Sakrament pokuty to proces pig¢ciu krokow — pieciu warunkow
spowiedzi, z ktorych kazdy domaga si¢ wsparcia. Spowiedz jest z nich
najtrudniejsza, natomiast dobrze jest udzieli¢ dziecku swojego wsparcia przy
kazdym z warunkow okreslonych przez nauczanie Kosciota. Dziecko potrzebuje
zatem pomocy takze przy rachunku sumienia. Dobrze jest wyjasni¢ mu, czym jest
zal za grzechy, jak moze si¢ poprawi¢, a jak zado$Cuczyni¢ innym. Samych
warunkow dziecko nauczy si¢ na katechezie, warto jednak, by rodzic towarzyszyt
mu w realizowaniu kazdego z nich.

Rachunek sumienia

Dla dzieci nie jest oczywiste, ze zrobity cos zlego ani co doktadnie jest grzechem.
Grzech to inaczej wina. Czesto nawet osoby doroste mylg si¢ 1 twierdza, ze skoro
sg sprawcami czego$ zlego, to znaczy, ze zgrzeszyly. Tymczasem grzech
popetniaja jedynie ci, ktoérzy Swiadomie 1 dobrowolnie robig co§ niewlasciwego.

Zdarza si¢, ze choC jesteSmy sprawcami jakiego$ czynu, to nie mamy ztych
intencji, nie mamy pelnej Swiadomosci swego dziatania lub jakis zbieg
okolicznosci dziala na naszg niekorzysC. Jezeli jakie§ zto zaistnialo nie z naszej
winy, to nie mamy grzechu. Prawo byloby w takiej sytuacji bardziej
rygorystyczne. Zdarza si¢, ze dorosli nie sg tego swiadomi. Trudno si¢ zatem
dziwi¢, ze dzieci majg problem z identyfikowaniem tego typu sytuacji i potrzebuja
wsparcia rodzicow. Nietatwo przychodzi im takze okreslenie, co jest grzechem



lekkim, a co cigzkim. Czg¢sto maja problem z odroéznieniem sytuacji, w ktorej sg
obserwatorami czegos zlego, od tej, gdy same postepujg zle. Zdarza im si¢ wiec
spowiada¢ z grzechéw cudzych. Stad bardzo wazne jest, by towarzyszy¢ im w
przeprowadzaniu rachunku sumienia.

Najprosciej jest przeczyta¢ rachunek sumienia z ksigzeczki razem z dzieckiem.
Warto si¢ wczesniej do tego przygotowac. Skoro ksigzeczka przeznaczona jest dla
dzieci, to raczej nie powinniSmy spodziewac si¢ tam pytan o grzechy, ktorych nie
popetiaja, jak seks pozamatzenski. Poniewaz jednak zawarty w ksigzeczce
rachunek sumienia moze by¢ przeznaczony rowniez dla dzieci nieco starszych,
warto wczesniej si¢ z nim zapoznac 1 zaznaczy¢ sobie te grzechy, nad ktorymi
dziecko powinno si¢ zastanowi¢ 1 je z nim omowi¢. Pamigtajcie, by zaczac od
zapewnienia dziecka, ze nie musi wam wyjawia¢ swoich grzechow, wystarczy, ze
zapisze je sobie na kartce.

Warto natomiast dziecko dopytywac, zeby si¢ upewnié, czy rozumie, na czym
polega dany grzech, jak moze on wyglada¢ w praktyce. Jak to zrobi¢? Mozna na
przyktad zapyta¢ dziecko, czy rozumie, co to znaczy ,,obgadywac¢ kogos$” i
poprosi¢, zeby podato przykiad takiego postepowania. Jezeli nie potrafi tego
zrobi¢, warto mu podsung¢ przyktad, upewniajac sie, ze go rozumie. Podobnie jest
w wypadku pytania o to, czy dziecko ogladato filmy dla dorostych. Wy, bedac z
dzieckiem na co dzien, wiecie, ze nie ma ono dostepu do tego typu produkciji,
dziecko jednak nie wie, o co chodzi. Warto je wigc dopytac, czy wie, co to znaczy,
ze film jest dla dorostych, 1 po czym to poznac. Dziecko moze na przyktad wskaza¢
na to, ze takie filmy sg odpowiednio oznaczone. Kiedys nasz syn opowiadat, ze
ogladat taki film razem z kolega 1 jego rodzicami. Wytlumaczylismy mu wtedy, ze
jezeli rodzice widza, co to za film, 1 na to pozwalaja, to nie ma zadnego problemu.
Co innego, gdyby ogladat taki film bez ich zgody. Warto tez wytlumaczy¢ dziecku,
dlaczego filmy dla dorostych sg oznaczone specjalnym symbolem 1 dlaczego robi
zle, jesli je oglada.

Dobrze jest tez zacheci¢ dziecko, zeby zastanowito si¢ nad tym, za co konkretnie,
jego zdaniem, powinno przeprosi¢ babcie, dziadka, was czy swoje rodzenstwo.
Dziecko zazwyczaj pamigta, ze zrobito komus$ przykros¢, na przyktad uderzyto
brata lub popsuto jego zabawke. Mozna zacheci¢ je do zastanowienia si¢ nad tym,
za co powinno przeprosi¢ Pana Boga. Mozna mu tez cos podpowiedzie¢, na
przyklad zapytac je o sytuacje, gdy kreci si¢ niespokojnie na mszy, podczas gdy
prosicie, zeby w jakim$ momencie przez chwile bylo spokojne. Inny sposob to
zacheci¢ dziecko, zeby zapytalo innych dorostych, na przyktad babcie, czym
sprawilo jej przykros¢. Warto wskazywa¢ mu na to, ze w przypominaniu sobie
grzechéw moze mu pomoc rachunek sumienia w ksigzeczce, znajomos$¢ dziesieciu
przykazah Bozych, pigciu przykazan koscielnych 1 tak dalej, ale jeszcze



wazniejsze jest to, zeby pokaza¢ dziecku, ze ma wokot siebie osoby, ktore chetnie
mu pomoga, takie jak mama, tata czy babcia.

Jedng z takich osob jest takze ksigdz przy spowiedzi. Traktowanie spowiedzi jako
pewnego rodzaju egzaminu sprawia, ze ksigdza postrzega si¢ jako osobe, ktora
sprawdza i ocenia. Tymczasem ksieza sg doskonale §wiadomi tego, jak wielkim
przezyciem jest dla dziecka pierwsza spowiedz, i robig wszystko, zeby mu pomoc.
Jeden z naszych synow upart sie, ze pojdzie bez kartki, bo wszystkie grzechy
pamigta, ale tak si¢ zestresowat, ze zadnego nie mogt sobie przypomniec. Pozniej,
gdy opowiadal nam te sytuacje, mowit, ze potowe grzechow ksigdz mu
przypomnial, a o drugiej potowie powiedziat mu, ze Bég 1 tak mu je przebacza. To
byt bardzo dobry spowiednik. Innym razem ten sam syn wrocit ze spowiedzi caty
zaptakany. Balismy si¢, ze ksigdz mogt go potraktowac zbyt surowo. Okazalo sig,
ze bylo wrecz przeciwnie. Ksigdz powiedzial naszemu synowi, ze jest bardzo
dobrym chtopcem, 1 wtasnie to go tak bardzo wzruszylo. Robigc rachunek
sumienia, skupit si¢ na swoich grzechach 1 nie spodziewal lagodnego
potraktowania, a tym bardziej pochwal. Ksi¢za naprawde przychodza dzieciom z
pomocg i warto to swojemu dziecku uswiadamiac.

Czas na wyjasnienia

Warto by¢ otwartym 1 mie¢ czas dla dziecka nie tylko po to, by pomoc mu przy
rachunku sumienia, lecz takze by porozmawiaé, kiedy dziecko stwierdzi, ze czego$
nie rozumie. Bardzo dobrze, by na taka rozmowe byli gotow1 oboje rodzice. Nie
wiadomo, do kogo dziecko zwroci si¢ za swoimi watpliwosciami, ktéremu z was
ujawni, z czym ma problem. By¢ moze begdzie wolato porozmawiac¢ konkretnie z
tatg albo z mama, bo uzna, ze wlasnie ten rodzic bedzie bardzie; kompetentny w
danej kwestii. Do zadania pytania moze je tez sktoni¢ konkretna sytuacja, cos, co
mu si¢ skojarzy. Warto stworzy¢ mu przestrzen do takich rozmow.

Wspolnie przeczytajcie rachunek sumienia z ksigzeczki do nabozenstwa waszego
dziecka 1 zastandwcie si¢, ktore grzechy warto z nim oméwic¢, co mu wyjasnic,
czego moze nie zrozumie¢. Moze przyjdg wam do glowy sytuacje, ktore zechcecie
dziecku przypomnie¢ 1 wytlumaczy¢, dlaczego warto za nie przeprosi¢ Pana Boga
1 osobe, ktorej dotycza, oraz ze spowiedz to swietna okazja, zeby to zrobic.
Sprobujcie sami sformutowac rachunek sumienia dla waszego dziecka.

Trening ,,na sucho”

Warto zadba¢ rowniez o to, zeby dziecko przetrenowato sobie spowiedz ,,na
sucho”. By¢ moze zorganizuje to katecheta lub ksiadz, jesli jednak dziecko nie
przeszio wczesniej takiego technicznego przygotowania, dobrze si¢ o nie
zatroszczyc.



Pamietam, jak bardzo bytam zaskoczona, gdy jako mala dziewczynka
przystepowatam do pierwszej spowiedzi i okazato sie, ze kratka konfesjonatu
znajduje sie na wysokosci mojego czota. Zeby do niej dosiegal, przez calg
spowiedz trwatam w bardzo niewygodnej pozycji. Kleczatam jedng nogg na
kleczniku, a drugg, wyprostowang, opieratam o podloge. Trudno sie dziwic, zZe
niewiele z tej spowiedzi pamietam, skoro wiekszos¢ uwagi poswiecitam temu, zeby
sie w tej pozycji utrzymac i nie rung¢ na podloge. W kosciele stojg puste
konfesjonaly, mozna do nich z dzieckiem podejs¢, przyjrzec¢ sie im, sprobowac
sobie ukleknqgc, zobaczy¢, gdzie dziecko ma glowe, na jakiej wysokosci sq jego oczy
i usta, pozwoli¢, by oswoito sie z widokiem kratki. Jesli do niej nie siega, to przy
spowiedzi moze stac, ale zeby czuc sie w takiej sytuacji komfortowo, musi o tym
wiedzie¢ wczesniej.

Inne warunki dobrej spowiedzi — jak towarzyszy¢ dziecku

Jako ze rachunek sumienia to tylko jeden z pieciu warunkow dobrej spowiedzi,
czas zatrzymac si¢ przy pozostatych czterech. Dobrze jest wyjasni¢ dziecku, ze zal
za grzechy nie oznacza, ze musi ono plakac z ich powodu, ale powinno wiedziec,
ze za to, co ztego uczynito, trzeba Pana Boga przeprosi¢. Warto mu
podpowiedziec, jak si¢ poprawic, by nie popelniac¢ tych samych grzechow. Mozna
zaproponowac, zeby wybralo sobie jeden z grzechdéw, zastanowito si¢, co jest w
stanie zrobi¢, by postepowac dobrze w podobnej sytuacji, 1 na tym skupito sie¢ w
najblizszym miesiacu, az do kolejnej spowiedzi. Chodzi o to, by dziecko okreslito,
co chce w sobie zmienic¢, 1 Zeby to postanowienie nabrato konkretnych ksztattow.
Jesli na przyktad postanowi sobie, ze chce mie¢ porzadek w pokoju, to wie juz, co
moze z tym dalej zrobic.

To samo dotyczy zados¢uczynienia. Jesli dziecko komus czyms zawinito, to warto
mu podpowiedzie¢, jak moze sprobowac to naprawi¢ — na przyktad zrobi¢ dla tej
osoby co$ milego, porozmawia¢ z nig, przeprosi¢. To samo mozecie pokazac
dziecku na wlasnym przyktadzie, jesli po spowiedzi przeprosicie je za jakies swoje
zachowanie. Dzigki temu dziecko dowie si¢, ze wy tez popetniacie btedy, rowniez
potrzebujecie rozgrzeszenia, ale potraficie si¢ do tego przyznac 1 zalezy wam na
tym, zeby dziecko wiedziato, ze jest wam przykro, jesli zachowaliScie si¢
wzgledem niego niewlasciwie. W ten sposob spowiedz stanie si¢ takze
przestrzenig budowania wiezi migdzy wami.

Spowiedz

Przejdzmy do pierwszej spowiedzi 1 jej przebiegu. Dobrze jest podpowiedzie¢
dziecku, co moze robi¢, czekajac w kolejce. Moze si¢ zdarzy¢, ze spotka tam
swoich kolegdéw 1 kazdy bedzie miat co§ do powiedzenia o nowej sytuacji, w ktore;j
si¢ znajdujg. W ten sposdb moga przeszkadza¢ innym. Podczas samej spowiedzi



pomocna moze by¢ kartka. Stres nie sprzyja temu, by wszystkie swoje grzechy
zapamigtac. Dobrze jest oczywiscie uwrazliwi¢ swoje dziecko na to, by pdzniej te
kartke zniszczyto. Jesli dziecko ma ktopoty z zapamietaniem regutki, to moze miec
ze sobg ksiagzeczke 1 otworzy¢ ja na odpowiedniej stronie. Najwazniejsze jednak
to uzmystowi¢ dziecku, ze spowiedz nie jest egzaminem 1 ze moze ono liczy¢ na
pomoc 1 wsparcie ksiedza. Warto tez zapyta¢ dziecko o zadang mu pokute, jak
tylko odejdzie od konfesjonatu, bo rozemocjonowane moze szybko zapomnie¢, co
to byto, a pdzniej nie bedzie wiedziato, co z tym fantem zrobi¢.

Wspolne Swietowanie

Zeby wspolne $wietowanie bylo mozliwe, warto przygotowaé sie odpowiednio
wczesniej do calej uroczystosci, tak abyscie mogli poswigcic ten dzien i calg swoja
uwage dziecku. Nawet jesli pojdziecie z nim do kos$ciota, ale mys$lami bedziecie
juz przy zaplanowanej wizycie u fryzjera lub zalatwianiu cateringu na uroczystosc,
dziecko tylko na tym straci.

W tym miejscu chcielibySmy wam podsuna¢ jeszcze jeden sposob towarzyszenia
dziecku przy spowiedzi. Przez lata praktykowalismy takie podej$cie w wypadku
naszych dzieci. ChcieliSmy pokaza¢ im wymiar $§wigtowania towarzyszacy
spowiedzi, bo przeciez kiedy syn marnotrawny wraca do swojego ojca, to ten
urzadza dla niego uczte. Dlatego staraliSmy si¢ pierwszopigtkowa spowiedz uczcic¢
jakim$§ wspolnym wyjsciem, na przyktad na pizz¢. Po pierwszej spowiedzi dobrze
jest urzadzi¢ takie wyjscie tylko dla dziecka, ktorego to wydarzenie dotyczy, zeby
mogto poczuc¢ si¢ wyjatkowo.



